1. Thrisko

Je rozdelené na dve rovnaké zony. Rozmery v hale st 40 x 20 m a 60 x 30 m vonku. Thrisko
je vymedzené bielymi ¢iarami (Sirka min. 3 cm). Miesta trestného hodu musia byt’
vyznacené vo vzdialenosti 2,5 m od stojana v smere do stredu ihriska.

2. Stojany koSov

St umiestnené v 1/6 dizky ihriska od zakladnej Giary. Na kazdom stojane je upevneny
smerom do stredu ihriska koS, ktorého vrchny okraj musi byt vo vysSke 3,5 m nad hracou
plochou. Kose su valcovité, bez dna, vySka 25 cm, vnatorny priemer 39 - 41 cm, Sirka
okraja 2 - 3 cm. Su prutené pripadne z iného vhodného materialu.

3. Lopta

Hra sa najcastejSie s futbalovou loptou ¢.5, ktorej obvod je 68 - 71 cm. Musi byt nahustena
natvrdo je jej hmotnost’ je 425 - 475 g.

4. Hraci

Druzstvo sa sklada zo 4 muzov a 4 Zien, z ktorych vZzdy dvaja hraci a dve hracky hraju v
kazdej zone. Ked’ je jedno alebo obe druzstva nekompletné, hra moze zacat alebo
pokracovat’ len s podmienkou, ze v Ziadnej z6ne nebude hrat menej ako traja hraci v jednom
druZstve a nenastane pripad, kedy hraju v jednom druZstve 1 Zena a 2 muzi proti 1 muzovi a
2 Zendm v druhom druZstve.

V kazdom zdpase moze druzstvo vystriedat’ az dvoch hra¢ov bez stthlasu rozhodcu. Po

tychto dvoch striedaniach méze dojst’ k d’alSiemu v pripade zranenia hracov, ktori nemo6zu
pokracovat’ v hre.

5. Rozhodca

Riadi hru. PoruSenie pravidiel trestd napomenutim, formalnym napomenutim (zIta karta,
max. 2 jednému hracovi) a vylu¢enim (Cervena karta) do konca zépasu. Trest sa spdja s
priznanim vol'ného alebo trestného hodu superovi.

6. Hraci Cas

A/ Zapas trva 2 x 30 minut s prestavkou 10 minut.

B / Oddychovy ¢as (time out) je prestavkou v hre o trvani 60 sekind. PoCas hry ma kazdé
druzstvo pravo poziadat’ o oddychovy ¢as maximalne 2 x. Poziadat’ onn moze jedine tréner u

rozhodcu (v pripade nepritomnosti trénera poziada kapitan) a len v ¢ase, ked’ je hra
preruSena.

7. Bodovanie

Jeden kos ma hodnotu jedného bodu.



8. Postavenie hracov

Domace druzstvo si urcuje kos, na ktory chce v prvom polcase utocit’. Rozostavi svojich
hracov do z6n a potom rozostavi svoje druzstvo super. Pevné postavenie hraCov
zabezpecuje, ze kazdy hra¢ ma svojho konkrétneho osobného protihrac¢a rovnakého
pohlavia.

9. Zmeny zon a stran

Po kazdych dvoch koSoch (2:0, 1:1) hraci prejdi do opacnej zoény a zmenia funkcie :
obrancovia sa stant uto¢nikmi a naopak. V pol€ase dochddza k zmene stran.

10. Vhadzovanie

Vhadzuje hra¢ Gito¢nej zony tesne pred stredovou Ciarou, a to na zaciatku kazdého polCasu a
po kazdom dosiahnutom koSi. Domaci vhadzuju na zaciatku zapasu, hostia po prestavke.
Inak vhadzuje druzZstvo, ktoré dostalo kos.

11.  Priestupky proti pravidlam

Pocas hry je zakazané :

umyselne sa dotknut’ lopty nohou (od kolena nizsie),
udriet’ do lopty pédstou,

zmocnit’ sa lopty poleZiacky,

bezat’ s loptou

a / ak hrac¢ stoji, moze 'ubovolne pohybovat’ jednou nohou, ak je druhd noha na mieste,
moze sa na nej otacat’ (pivotovanie)

b / ak je hra¢ v behu alebo skoku, najskor sa zastavi a az potom prihrava,

¢ / po zachyteni lopty v behu alebo skoku hra¢ moze odohrat’ loptu skor, nez sa zastavi, ak
chytenie a odohratie trva len vel'mi kratko alebo je spojené do jedného plynulého pohybu,

vyhybanie sa spolupraci (s6lo-hra) - nastava

a / ak sa lopta odhodi s umyslom opét’ ju ziskat inde,
b / ak sa dribluje v behu,

odovzdat loptu spoluhracovi (t.j. neprihrat hodom),
vyrazat, brat’ alebo t'ahat’ loptu z ruk supera,

strkat’, tlacit’, drzat’ supera,



tvrdo branit’ stipera drziaceho loptu (vyslovene je dovolené blokovat’ loptu vloZenim paze
do drédhy letu),

branit’ siperovi opacného pohlavia v rozohrani lopty,

branit’ stpera ktorého uz brani iny hrac¢ (zdvojovanie),

hrat mimo vlastnej zony,

striel’at’ na k6§ z branenej pozicie

Strela je povazovana za branent, ked’ obranca spiia vietky tieto podmienky :
a / obranca musi byt na dosah dizky ramena od witoénika a musi byt k nemu oto&eny tvéarou,
b / musi sa skuto¢ne snazit’ loptu blokovat’,

c / musi stat bliz$ie k stojanu ako Gto¢nik,

striel'at’ na k6§ po "odcloneni" obrancu inym tto¢nikom,

strielat’ na k6§ z obrannej zony, z voI'ného hodu alebo z rozhodcovskej lopty,
striel’at’ na kos, pokial’ ato¢nik hra bez osobného strazcu ("nestriel'ajici hrac")

V okamihu, ked’ obrana mé len troch hra€ov proti Styrom Uto¢nikom, kapitan Gtociaceho
druZstva musi rozhodcovi a kapitanovi supera oznamit’, ktory hra¢ bude "nestrielajuci".

ovplyvnit’ strel’bu pohybom stojana kosa,
nebezpecna hra,
12. Lopta mimo hracej plochy (out)

Je vtedy, ak sa dotkne postranne;j Ciary, podlahy, osoby alebo predmetu mimo hracej plochy.
Lopta je mimo hracej plochy, ak sa dotkne stropu alebo predmetu nad hracou plochou.

13. Rozhodcovska lopta (rozskok)

Ak dvaja superi sticasne uchopia loptu, rozhodca prerusi hru, nariadi rozskok a vyhodi loptu
do vysky. V tom pripade vyberie dvoch hracov prislusnej zé6ny rovnakého pohlavia a podl'a
moznosti rovnakej vysky. Ostatni musia byt vo vzdialenosti 2,50 m od miesta rozskoku.

14. VoPny hod

Prizna sa superovi vtedy, ak rozhodca ozndmi, ze sa porusilo niektoré z vyssie uvedenych
pravidiel.

hadze sa z miesta, kde doslo k priestupku,



ak je lopta mimo hry, hadzZe sa spoza postrannej ¢iary - hra¢ vykondvajici tento hod, musi
loptu odohrat’ do 4 sekund, inak sa hod priznava stperovi,

ostatni hra¢i musia dodrzat’ odstup najmenej 2,5 m,

15. Trestny hod (penalta)

Nariad’uje sa za priestupky, ktorych vysledkom je strata moznosti docielit’ koS, ako aj za
opédtovné napominanie. Hadze sa z miesta vyznac¢eného pre trestny hod. Ostatni hraci su vo

vzdialenosti 2,5 m od miesta trestného hodu. Penaltu mézu vykonavat’ len hrac¢i utoc¢nej
zony.



